VINCENZ PRIESSNITZ

(4.10.1799 —28. 11. 1851)

Sedlak. Lécitel. Zakladatel 1. vodolécebného tistavu na svéte.
Drzitel Zlaté obCanské zasluzné medaile 1. tfidy.

Vincenz Priessnitz byl nejmladsi ze Sesti déti. V roce 1807 zemtel jeho nejstarsi bratr Josef a
po dvou letech oslepl tpIn¢€ otec. Protoze starsi bratr FrantiSek studoval teologii, pocitali
rodice s tim, ze hospodaistvi po nich pfevezme nejmladsi syn Vincenz, ktery uz od mladi
musel poméhat v hospodarstvi.

V rodiné vladl prosty a tvrdy Zivot, naplnény naméahavou praci. Vstavalo se ve 4 hodiny rano
a tento zvyk si Vincenz Priessnitz zachoval po cely Zivot. Drsné a prosté prostiedi horské
samoty a namahava prace spoluvytvarely zakladni povahové rysy Priessnitzovy. Piesto ze v
druhé poloving svého zivota zil v prostfedi vysoké Slechty a vysoké burzoasie, zachoval si ve
svém chovani a vystupovani prostotu...

"Koho Buh miluje, tomu dovoli zit v Jesenikach"

Opravdu si myslite, Ze je mozné nahradit svétlo, vzduch, slunce, vodu, prostou
stravu, vyvazeny denni reZim, dostatek pohybu a spanku, tabletami,
injekcemi, pfistroji, ndhradnimi dily?

Carodéjnice a strasidla putovaly Slezskem v celych zdastupech nejhroznéjsim zpiisobem.
Vrchnost vykondvala proti nim ostré exekuce. Zaméstnano bylo osm katii, kteri s upalovanim
meéli velkou namahu a pro mnozstvi neradstva strkali do pece Sest az osm lidi, aby tim

Vevr

Fuser a Sarlatan, ktery zbohatl na utrpeni druhych!

V poloving 17. stoleti si nékolik obcant Fryvaldova - dneSniho Jeseniku — vystavélo
na neobydlené strani zvané Griafenberg dievéné chalupy, aby méli bliz ke svym
policktim.

Zalozili tak grafenberskou osadu osmnacti chalup, z nichz Priessnitzova stala na
kopci nejvys. V té se 4. fijna 1799 narodil Vincenz Priessnitz. To bylo v dobé¢, kdy
francouzsky general Bonapart zacal strasit Evropu.

Tento kus zemé dostal poklad, ktery sem pftiSly hledat uz statisice lidi. Tim pokladem
je spojeni Zivotodarné vody, €istého vzduchu a nddherné krajiny. Pravé tady se zrodila
genialni myslenka uzdravovat nemocné vodou, vzduchem, krasou a pohybem.


http://www.jesenik.org/index.php?option=com_content&id=2&task=view&Itemid=198
http://www.jesenik.org/index.php?option=com_content&id=2&task=view&Itemid=198

Priessnitz musel uz od mlada zvladat vSechny prace, které patii k hospodaieni na horské
chalupé.

Voda zna tajemstvi oblak, z nichz pada, a tajemstvi hlubin, z nichz vychazi. Voda

zna vSechno: nebe, zemi, reky, more. Voda i vSechno dovede: méni se v paru a mizi,
rozplyne se, nebo se zméni v tvrdy led nebo hebky snih. Je mirna, tichd, laskava - je
ale umi i vliadnout, borit a nicit. Je kruta, je-1i ji prilis. A neni-li ji, vSechno hyne. Bez
vody neni Zivot. Jen v mire voda prospivd, jen v pravé mire.

Ten nejlepsi lékar diime v kaZdém 7 nas.

Prvni uverili zazracnému léciteli ti nejprostsi a nejubozejsi. Ti, kterym zmizela jakakoliv
nadéje na pomoc ze strany predstavitelu oficialni mediciny.

L.P. 1822. Nemocnych na Grifenbergu pribyva, Priessnitz bohatne! Nechal strhnout rodnou
drevenou chalupu a viastniho otce premluvil, aby na jejim miste nechal vystavet patrovy
kamenny diim, jediny takovy v celé osadé! V dolni mistnosti pry umistil necky a v ledové vodeé
tam koupe vsechny ty privandrovalce!

Tak vznikl prvni vodolécebny ustav na svété! Jednoduchy, prosty - ale prvni!

A ruzni nadsenci prijizdeli zkoumat novou lécebnou metodu...

Vodo... vodolécbha je...je boj svétla proti tmé...
Proti tmé... to ano, ale, ... boj svétla...

Sveét vdeci za velmi duleZité vyndlezy a velmi prospésné objevy ne védciim nebo mistriim v tom
kteréem oboru, ale laikiim, lidem casto velmi prostym, jez zvolila stésténa, nahoda, nebo prst
Prozretelnosti, aby se stali pitvodci nového poradku veci.

V porozumeéni reci prirody se mu nikdo nevyrovnal, nebyl ovlivnén zZadnou soustavou, nebyl
viazen do Zadné skoly.

Zda se, ze byl urcen osudem otevrit novou éru lékarstvi; privést zpét vedu a snahu lékare
pozorovat a vyuzit cisté prirodni sily.

Priessnitzova moudra rada zni: Nasledovat prirodu, nic nevynucovat!

Problém lécivé moci prirody je veliky, snad nejvétsi ze vsech, jimz se lékari po tisicileti
zabyvali.



Priroda byla jeho univerzitou, hory, lesy a chyse nemocnych jeho poslucharnami, prameny a
volny vzduch jeho uciteli.

Je pravdepodobné, ze kdyby byl uveden do skol, nikdy by neucinil ty pozehnané objevy!

"Vyjdéte do lesu, stanete se lidmi".
Jean Jacques Rousseau.

Zdravi je souhrn vSech schopnosti a sil k piekonani télesné i duSevni zatéze. Zdravi
clovéka se neda koupit ani v té nejlépe zasobené 1¢karné.

Dr. Schmidt:
Pane Priessnitzi, jaka je zasada vasi 1écby?

Vincenz:
Povzbudit a posilit zivotni silu v ¢loveku.

Dr. Schmidt:
Co vam k tomu slouzi?

Vincenz:
Voda, predevsim...

Dr. Schmidt:
Rikate voda...?

Vincenz:

Ano, voda. Ale takova, ktera nuti télo k vlastni ¢innosti, a to je jenom voda studena.
Studena voda télo donucuje, aby si vyrabélo vlastni teplo. A tim teplem se zvySuje zadouci
zivotni sila. Tepla voda uspava ¢innost organd. Ani led neni Iékem, led je mrtva hmota,
kdezto voda je plna zivého ducha. Led je smrt, voda je zivot.

Dr. Schmidt:
Jaka je vaSe teorie nemoci?

Vincenz.:
Myslim si, Ze pii¢inou kazdé nemoci jsou $patné §tavy a $patné latky v t&le. Spatné §tavy
vznikaji nespofddanym Zivotem a Spatné latky cizimi télesy a to hlavné 1éky.

Dr. Schmidt:
Vy tedy nemocnym nepodavate zadné 1éky...?

Vincenz:
Léky jsou télu cizi. J& 1é¢im pobytem na ¢erstvém vzduchu, pohybem, praci, dobrym jidlem...



Dr. Schmidt:
Co to prakticky znamena?

Vincenz:
V ptirod¢ plati zakon bud’ - anebo!

Chci, aby kazdy ¢lovek, ktery za mnou pfijde, sdm pievzal odpovédnost za své zdravi. Lidé
dobfte védi, co jim Skodi a co jim prospiva. Zdravi se neda koupit, vyZaduje vlastni denni péci,
viili a zdrzenlivost. Rikam tomu charakter. Kdo takovy charakter nema4, nebo svij, slaby,
nechce posilit, ten at’ se vodolécbe radéji zdaleka vyhne.

Dr. Schmidt:
Mluvite podobné jako jisty francouzsky filosof. Jean Jaques Rousseau. I on zdaraziuje
nutnost navratu ¢loveéka k ptirode¢.

Vincenz:
Ano, to je rozumné.

Dr. Schmidt:
Ano... U tohoto dvora pan Rousseau neni pfili§ obliben...

Na baronu Hofbauerovi, kterého jste 1€¢il, a zvlasté na jeho manzelce jsem poznal Gcinky vasi
1éCby. Vratili se oba jako uplné jini lidé, s takovou viili a chuti do Zivota. Proto jsem s vami
chtél mluvit. Dékuji vam, pane Priessnitzi, Ze jste pfijal mé pozvani. Hodné jsem o vas slysel,
také fadu pomluv a stiznosti. Myslim ale, Ze miZete klidn¢ pokraovat. Ah! Pan arcivévoda,
byl na véas také velmi zvédav, neciti se ale dnes dobte. Povim mu o vasich nazorech.

Chceme-li dobre umrit, musime dobre Zit.

Vincenz Priessnitz jiz svym zevnéjSkem a kondnim budi duveru. Je skrz naskrz
muzem cinu. Ne 7ec, ale ¢iny jsou jeho podstatou...

Kazdy, kdo zna Priessnitze, musi uznat, Ze je to rozeny lékar, a Ze se v ném
spojuji dvé vlastnosti - genialita a zdravé pochopeni pro cloveka!

Studend voda zpiisobuje celkové posilnéni a preladéni.
Napomdha obéhu télnich tekutin!
Vylouceni choroboplodnych latek!

OtuZuje!
A posiluje vali!

Dr. Schnorfeil:
Slavnému magistratu mésta Fryvaldova! Podepsany kniZeci biskupsky zemsky fyzik




a doktor mediciny a farmacie Antonin Schnorfeil z Javorniku podava timto stiznost
na Vincenze Priessnitze, hospodaie, bytem ve Fryvaldové-Gréifenbergu, ktery doma
pfijima a jinde oSetfuje nemocné kazdého véku a pohlavi tak zvanou studenou vodni
ktrou. Jmenovany Priessnitz k vysméchu zemskych zakont si nebezpecné zahrava
se zivoty svych spoluobc¢anti. Proto jako zemsky fyzik, ktery podle zakona vykonava
zdravotni policii, zdddm a navrhuji, aby magistrat proti jmenovanému se vSim
dirazem zakrocil a jeho ¢innost zakazal.

Nejde o vodu, ale o energii.

Zivot je jednim z projevi existence energie. Cim vice energie, tim vice Zivota. Nic
jednodussiho pro stimulaci energie nez voda neexistuje. Priessnitz to védél 1épe nez kdokoli
jiny na svete.

Soucasna medicina stavi nemocného do stale pasivnéjsi role.

Vsem viadam nemeckych statii! Priessnitz je slavné jméno onoho muze, jehoz priklad mi dal
podnét i odvahu, abych - pro zdravi trpiciho lidstva se k vam obratil - nebot’ Priessnitzovy
zkuSenosti dokazuji, Ze kazda nemoc, pokud je viibec vylécitelnd, miize byt vylécena bez
Cerstveé studnicni a pramenité vody, blahodarné, jisté, bez nebezpeci!

Zrizeni vodolécebnych ustavii se bude najisto rentovat! PomiiZe vyprazdnit nemocnice, ulehci
vojenskym lazaretiim! A stat uSetii rocné statisice zlatych.!

I horka hlava proudem studené vody vychladne!

Priessnitz vladl vodou jako Napoleon vojaky.
N. V. Gogol

Dr. Schnorfeil:

Dokud Priessnitz 1é¢il nemocné ptikladanim studenych obkladi a zabali na postizena mista,
nebo je omyval houbou, §lo o 1é€bu, kterd byla znama jiz odedavna - tedy nic zazracného, nic
neobvyklého, nic nového, ale hlavné nic nebezpecného. OvSem jeho vlastni metody a postupy

nebezpecné jsou! Takzvanou "studenou ktru", kterd mé tdajné slouzit k 1é¢eni chronickych
nemoci, lze ptirovnat k vrazd¢. Vzdyt on necha chuddka nemocného v klidu, doma, v posteli,

zpotit "az se slamnik promaci". A potom ho vezme a ponoii do necek s ledovou vodou!

To je panové, hruby zésah do celého organismu, ktery nemuze skoncit bez tézkych nasledki!

Navic prekracuje veskera povoleni a nerespektuje rady dohlizitelt!
A proto zadam, aby mu byla veskera jeho ¢innost zakazana!
Z4dam, aby nafi byla uvalena Zaloba pro ohroZovani zdravi a Zivoti! Zadam, aby mu byl
odebran jeho veskery nepravem ziskany majetek!




Priessnitz neni Zadny obycejny clovek. To musi priznat i jeho neprdtelé. Neni

Sarlatan... tak neni Sarlatan!, nybrz muz, ktery je naplnén nejcistsi snahou pomoci kde miize,
a k tomu je nadan...k tomu je nadan znamenitymi viastnostmi. Pocet téch, kteri nazyvaji
Priessnitze sarlatanem a zistnym cloveékem je jen nepatrny?!

Nenarocny, klidny a vécny, nikdy se nevychlouba, ve dne i v noci neunavné pomaha svym
nemocnym, dokaze se vcitit do druhych, je laskavy, lécbu vede vsak prisné a diisledne. I kdyz
Jjeho ustav miize trpét nedostatky, at uzdravil mnoho nebo malo lidi, at nemoci propusténych
se po delsim nebo kratsim casovém odstupu mohou vratit, vzdy ziistava jeho lécebnd metoda
novym pozoruhodnym jevem v oblasti zdravotnictvi.

Kdyby mné vzali vodu, lécil bych vzduchem!

Béhem roku 1839 navstivilo lazné€ 1700 hosti. I dole ve Fryvaldové bylo téZké sehnat tfeba
jen podkrovni pokojik. V seznamech lazenskych hostli se objevuji jména Esterhazy,
Schwarzenberg, Lichtenstein... Montleart... Priessnitz se stdva nejbohatSim muzem v kraji.

Nenti to chlad, ktery léci, ale teplo, které je studenou vodou vyvolano.

Lidé i néma tvat spolecny napoj kdys pili -

- nahle vsak ¢lovek z pychy se vody vzdal -

- v churavé klesl sklicené stari!

- Priessnitz pak vzkiisil moc hojivou vody -

- zazracné znova ve star¢ sile a mladi zas lidské povstane pléme!

- Zésluhu Priessnitze, dobrodince lidstva, od prament zivotodarnych, velebi vdécni Mad’ati.

Co voda pr¥inese, zase odplavi...

Jeho velicenstvo rakousky cisar, udéluje panu Priessnitzovi Zlatou zdasluznou medaili I. tidy
nejvyssi vyznamenani pro civilni osobu, jaké pred nim nikdo v rakouském Slezsku
beobdrzel... Jaka cest, pane Priessnitzi, jaka... Cest!

Zakladatel moderni vodolécby zemtel v patek 28. listopadu 1851. Béhem svého nedlouhého
zivota vybudoval dokonale fungujici a na svou dobu neobycejné moderni lazn¢.



Priessnitz Sarlatan nebyl, diikaz o tom v§ak nemuZze podat
medicina, nybrz filosofie...

O Priessnitzové metod¢ bylo napsano ptes 400 knih v mnoha jazycich.
On sdm zZadnou nenapsal.

Zanechdavam tii velke lékare: vodu, pohyb a stridmost.

Plnym pravem se datuje nova epocha vodolécby od vystoupeni Vincenze Priessnitze.
Priessnitz byl rozeny lékar, pravy knéz Prirody.

Bude jesté dlouho trvat, nez bude uznan tim, cim je: lékarskym Kolumbem.

Priessnitz hlasal kvalitu Zivota. Jeho poselstvi téméft zaniklo v pohnutych chvilich
ceskych a evropskych dé¢jin 19. a 20. stoleti. Snad piijde doba, kdy se lidstvo nauci
"Nasledovat ptirodu, nic nevynucovat."

Zajimavé informace o V. Priessnitzovi najdete na internetovych strankach:
http://vademecum-zdravi.cz/vodni-doktor-vincenz-priessnitz/
http://www.csfd.cz/film/88034-vincenz-priessnitz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vincenz_Priessnitz
http://www.rozhlas.cz/leonardo/historie/ zprava/364418
http://www.jesenik.org/cs/osobnosti/vincenz-priessnitz-1799-1851.html



http://vademecum-zdravi.cz/vodni-doktor-vincenz-priessnitz/
http://www.csfd.cz/film/88034-vincenz-priessnitz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vincenz_Priessnitz
http://www.rozhlas.cz/leonardo/historie/_zprava/364418
http://www.jesenik.org/cs/osobnosti/vincenz-priessnitz-1799-1851.html

